Kochen wie in Tain und Tournon
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29. Fellbacher Ferien-Spaß am 2.9. 2009

Schulküche der Albert-Schweitzer-Schule in Schmiden

Städtepartnerschaftsverein Fellbach
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anzösisches Menü

Salade lyonaise (Lyoner Salat)
- - - - -
Coq normand (Hähnchen nach normannischer Art)
- - - - - -
Mousse au chocolat
1)  Vorspeise:  

Salade lyonaise  (Lyoner Salat )

(Rezept für 3-4 Personen)

Zutaten:

Im Winter mit Chicoree, sonst gemischter Blattsalat

100 g Hartkäse, in kleinen Würfeln

100 g Lyoner oder Schinken gewürfelt

Einige Walnüsse, gehackt

Vinaigrette-Soße (Salz, Pfeffer, Dijon-Senf, wenig Essig, 3 – 4 EL Oel)

Dazu passt französische Baguette

Zubereitung:

Salat putzen und waschen, zerteilen. Soße zusammenrühren. Salat auf Teller verteilen, gewürfelten Käse, die Wurst und die Nüsse auf dem Salat verteilen, kurz vor dem Servieren Soße drübergießen.
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2) Hauptspeise:  

Hauptspeise: Coq normand

Hähnchen nach normannischer Art

(Rezept für 3-4 Personen)

Zutaten:

400 g Hähnchen-Brust

3 Äpfel

Butter, Zucker, Öl, Salz, Pfeffer

3 EL Dijon-Senf mit Körnern (á l´ancienne)

300 ml Creme Fraiche

Zubereitung:

Äpfel schälen, entkernen, in Achtel teilen. 

Hähnchen-Brust in feine, längliche Streifen schneiden.

30 g Butter in einer Pfanne schmelzen, 2 TL Zucker geben, darin die Äpfel langsam 5 Min. bräunen, warm stellen.

In einer weiteren Pfanne 2 EL Öl heiß werden lassen, 

Fleisch zugeben, 4 Min. braten. 

Danach die Äpfel dazugeben, weitere 4 Min. braten. 

Dazu kommen 300 ml Creme fraiche und 3 EL Dijon-Senf  

Mischen, 3 Min. leicht ziehen lassen, nicht mehr kochen!!

salzen, pfeffern.

Dazu passt Baguette oder Reis
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3)  Nachspeise:  
Nachspeise:    Mousse au chocolat

(Rezept für 3-4 Personen)

Zutaten

100 g bittere Schokolade

1 Becher Schlagsahne

1 Msp. Zimt, 1 Msp. Koriander

Evtl. Kakao-Pulver

Zubereitung

Schokolade in kleine Stücke brechen, im Wasserbad schmelzen. 

Sahne sehr steif schlagen, Gewürze zugeben, 

Sahne und evtl. Kakao-Pulver vorsichtig untermischen, 

in Schüssel oder Schälchen füllen und einige Stunden kalt stellen.
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